
Cocktail au lierre terrestre 
 
 
 
Ingrédients 
Une poignée de lierre terrestre lavé, 
1 litre de jus de pomme bio 
Un petit morceau de gingembre frais 
Le jus et le zeste d'un citron non traité 
33 cl d'eau gazeuse ou 33 cl de vin blanc  
 
 

Préparation 
Faire mariner pendant deux heures les quatre premiers ingrédients. 
 
Mixer. 
 
Filtrer. 
 
Au choix : ajoutez 33 cl d'eau gazeuse si vous voulez une boisson désaltérante, ou 33 cl 
de vin blanc sec si vous voulez un apéritif. 
 
Laisser reposer trois jours avant de déguster. 
 
 
Recette : Les Dits du Corbeau noir (recette recueillie auprès de Laurent 
Ferrandon) www.lesditsducorbeaunoir.com/ 
 
 


