Pesto d’oseille sauvage

Ingrédients

75 g d’oseille (un petit saladier)
30 g de graines de tournesol

15 g de noisettes

8 cl d’huile de tournesol

1 gousse d’ail

1 c. a s. de tahin (facultatif)

1 c.ac. de tamari

1 pincée de sel

Préparation
Laver l'oseille et oter les pétioles.

La ciseler.
La mixer dans un blender avec tous les autres ingrédients.

Déguster sur des toasts.

Recette : Herblandine, La Forét gourmande (foretgourmande.fr)



