Tzatziki de brebis a la pimprenelle

Ingrédients pour 6 personnes
250 g de yaourt de brebis

20 g de feuilles de pimprenelle

Sel

Poivre

Préparation
Séparer les folioles des nervures centrales des feuilles. Hacher les folioles.

Mélanger la pimprenelle hachée avec le yaourt de brebis. Saler, poivrer.

Répartir dans des verrines et les décorer avec une foliole de pimprenelle.

Recette : d’apres Nathalie Deshayes (plantes-sauvages-comestibles.com)



